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Gestalten Sie mit uns die Zukunft des Deutschen 
Diabetiker Bund e.V.: 
Ehrenamtlicher Vorstandsvorsitz 
Der Deutsche Diabetiker Bund e.V. (DDB) ist die Interessenvertretung für Menschen mit 
Diabetes in Deutschland. Als starke Selbsthilfeorganisation gem. § 20 h SGB V vertreten wir 
die Anliegen unserer Mitglieder in Politik, Gesellschaft und Gesundheitswesen, bieten 
Informationen, Austauschmöglichkeiten und unterstützen Betroffene im Alltag. 

Wir suchen als Nachbesetzung für den Vorsitz unseres Bundesverbands eine engagierte 
Persönlichkeit, die den DDB repräsentiert und gemäß unserer Satzung gemeinsam mit  
weiteren Mitgliedern des Bundesvorstandes die Geschäfte des gemeinnützigen Vereins 
führt. 

Warum dieses Ehrenamt genau das Richtige für Sie ist 
• Sie gestalten die politische und gesellschaftliche Interessenvertretung von Menschen 

mit Diabetes aktiv mit und geben Betroffenen eine starke Stimme. 

• Sie übernehmen eine sinnstiftende Führungsrolle im Bundesverband mit echter 
Wirkung auf Gesundheitspolitik, Selbsthilfe und Versorgung. 

• Sie arbeiten in einem engagierten Vorstandsteam mit professioneller Unterstützung 
durch eine hauptamtliche Assistenz. 

• Sie bringen Ihre persönlichen Erfahrungen, Kompetenzen und Netzwerke ein und 
können eigene inhaltliche Schwerpunkte setzen. 

• Sie gewinnen Einblicke in gesundheitspolitische Entscheidungsprozesse auf 
Bundesebene und knüpfen dort wertvolle Kontakte in Politik, Selbsthilfe und 
Gesundheitswesen. 

• Das Ehrenamt bietet persönliche Weiterentwicklung in Führung, Moderation, 
strategischer Arbeit und Öffentlichkeitsvertretung. 

• Sie erhalten eine Aufwandsentschädigung nach § 31a BGB für Ihre ehrenamtliche 
Arbeit. Notwendige Sachkosten werden selbstverständlich erstattet. 
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Ihre Aufgaben 
Zentrale Aufgaben der/des Vorstandsvorsitzenden: 

• Repräsentation: Sie vertreten den DDB bei eigenen Veranstaltungen, gegenüber 
Dachverbänden (z,B. BAG SELBSTHILFE, Der Paritätische) sowie in Politik, 
Gesundheitswesen, Industrie und bei Kooperationspartnern. Da viele Termine in 
Berlin stattfinden, ist eine räumliche Nähe oder regelmäßige Reisebereitschaft 
zweckdienlich. 

• Leitung der Vereinsorgane: Sie führen den Bundesvorstand, die 
Bundesdelegiertenversammlung und den Vereinsrat (Einladungen, inhaltliche 
Vorbereitung, Sitzungsleitung sowie Sicherstellung von Protokollierung und 
Nachbereitung).  

• Stiftungsarbeit: Sie sind geborenes Mitglied im Vorstand der Diabetikerstiftung 
Mittelpunkt Mensch und vertreten dort die Interessen des DDB als Stifter.  

• Formale Vorstandsaufgaben: Sie zeichnen Verträge oder autorisieren Zahlungen 
(stets nach dem 4-Augen-Prinzip). 
 

Weitere Aufgaben im Vorstandsteam (arbeitsteilig und nach Geschäftsverteilungsplan): 
Die folgenden Aufgaben werden gemeinsam mit den stellvertretenden Bundesvorsitzenden, 
dem Bundesschatzmeister, der Bundesjugendreferentin und der hauptamtlichen Assistenz 
wahrgenommen. Es ist nicht erforderlich, alle Tätigkeiten unmittelbar selbst auszuführen: 

• Strategie und Positionierung: Mitgestaltung der inhaltlichen Ausrichtung des 
Verbands, Diskussion und Erarbeitung von Positionen, Beratung im Vorstand 
und den übergeordneten Verbandsgremien. 

• Öffentlichkeitsarbeit: Presse- und Medienarbeit sowie Begleitung der 
Verbandskommunikation (u.a. in unserer Mitgliederzeitschrift Diabetes-Anker) in 
Abstimmung mit externen Dienstleistern. 

• Gremien- und Interessenvertretung: Bei Bedarf Vertretung des DDB in zentralen 
Gremien (z.B. Gemeinsamer Bundesausschuss/G-BA, BAG SELBSTHILFE) sowie 
bei externen Terminen, Messen und Veranstaltungen. 

• Netzwerkarbeit: Austausch mit den Vorsitzenden unserer Landes- und 
Regionalverbände sowie mit relevanten Akteuren aus Selbsthilfe, Politik und 
Industrie. 

• Berichtswesen: Erstellung von Rechenschafts- und Tätigkeitsberichten. 

• Fachliche Einschätzung: Juristische Bewertung von sozial- und vereinsrechtlichen 
Fragestellungen sowie von medizinischen Fragestellungen und Verfassen von 
Stellungnahmen, sofern entsprechende Kenntnisse vorhanden sind. 
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Ihr Profil 
• Idealerweise bringen Sie Vorerfahrungen in der Verbands-, Gremien- oder 

ehrenamtlichen Arbeit mit. 

• Kenntnisse oder berufliche Berührungspunkte im Sozialbereich, im 
Gesundheitswesen oder im juristischen Umfeld sind willkommen und können je nach 
persönlichem Schwerpunkt eingebracht werden. 

• Der zeitliche Aufwand ist gut planbar und lässt sich mit beruflichen und privaten 
Verpflichtungen i.d.R. gut vereinbaren. Für die Kernaufgaben sollten etwa 4-5 
Stunden pro Woche eingeplant werden. Zusätzlich ist die Teilnahme an mind. zwei 
Wochenend-Gremientagungen pro Jahr erforderlich. 

• Sie haben Freude daran, Verantwortung zu übernehmen und sich engagiert für die 
Interessen von Menschen mit Diabetes einzusetzen. 

• Sie bringen Kommunikationsstärke, Teamgeist und Freude an der Vertretung von 
Interessen nach außen mit. 

• Die Vorstandsarbeit erfolgt überwiegend digital mit Microsoft 365 (u.a. Outlook, 
Teams, SharePoint, Word); eine sichere Anwendung dieser Tools wird daher 
vorausgesetzt. 

 

Ist Ihr Interesse geweckt? 

Wir freuen uns sehr über Ihre Interessensbekundung und die Zusendung einer Kurz-Vita 
unter personal@diabetikerbund.de. Wir bitten darum, diese bis möglichst zum 13. Juni 2026 
einzureichen. 

Gerne stehen wir auch vorab für ein unverbindliches Gespräch zur Verfügung. 

Gestalten Sie mit uns die Zukunft des Diabetes-Engagements! 
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